| Jornadas de Turismo 6 e 7 de marco, 2025
Sustentavel das Terras do Priolo ’

Sabores da Salga “A arte de conciliar tradi¢ao e inova¢ao”

Nome da visita

Sabores da Salga “A arte de conciliar tradi¢ao e inovagao”

Frase descritiva

A freguesia da Salga é conhecida pela preservacao dos costumes
dos antepassados, nomeadamente, do modo de confeccdo e uso
de receitas ancestrais que continuam bem presentes no dia a dia
da populacao.

Aproveitando este saber, a Associacao Sol Nascente concilia a
docaria tradicional com alguma inovac¢do adaptada aos dias de
hoje. Das maos de um conjunto de senhoras da freguesia da Salga
saem apetitosos biscoitos de cerveja, de nata, de canela, de
acucar, assim como os biscoitos da Avé. A Massa Sovada, o bolo do
forno, o biscoito de Massa Sovada, as Malassadas, uma variedade
de queijadas e as compotas de uva e de figo, sdo outras
especialidades da casa.

Além da panificacdo, a Associacdo fornece refeicdes por
encomenda, oferecendo uma ementa tradicional ou mais atual
consoante a vontade do cliente.

A Associagdo Sol Nascente, sendo uma IPSS, nasceu de um projeto
de apoio ao emprego de senhoras desempregadas da freguesia,
gue se mantém até aos dias de hoje, tendo vindo gradualmente a
alargar as suas funcdes, nomeadamente, com a criacdo de um
Atelier de Tempos Livres para Criancas da freguesia e a
dinamizagdo de projetos de indole cultural como é o caso das
Marchas de Sdo Jodo da Salga.

Entidade responsavel

Camara Municipal do Nordeste

Data

6 margo | Horario | 14h30 - 17h00

Hora e ponto de

14h30 na Associagdo Sol Nascente, Rua Direita Salga N279

encontro
Limite de vagas Maximo ‘ 10 ‘ Minimo ‘ inserir
Transporte Ndo requer transporte

Programa da visita

- Rececdo pela Presidente da Associagdo

- Visita ao espago para conhecer o processo de confeg¢do:
preparagao do fermento e da farinha, preparagao da
massa, modo de tender e enformar e a cozedura.

- Workshop

- Visita ao espaco de exposi¢ao dos produtos da padaria

- Visita a valéncia social

- Prova de produtos.
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