
 
 

 

Sabores da Salga “A arte de conciliar tradição e inovação” 

Nome da visita  Sabores da Salga “A arte de conciliar tradição e inovação” 

Frase descritiva 
 
 
 

A freguesia da Salga é conhecida pela preservação dos costumes 
dos antepassados, nomeadamente, do modo de confecção e uso 
de receitas ancestrais que continuam bem presentes no dia a dia 
da população.  
Aproveitando este saber, a Associação Sol Nascente concilia a 
doçaria tradicional com alguma inovação adaptada aos dias de 
hoje. Das mãos de um conjunto de senhoras da freguesia da Salga 
saem apetitosos biscoitos de cerveja, de nata, de canela, de 
açúcar, assim como os biscoitos da Avó. A Massa Sovada, o bolo do 
forno, o biscoito de Massa Sovada, as Malassadas, uma variedade 
de queijadas e as compotas de uva e de figo, são outras 
especialidades da casa.  
Além da panificação, a Associação fornece refeições por 
encomenda, oferecendo uma ementa tradicional ou mais atual 
consoante a vontade do cliente.  
A Associação Sol Nascente, sendo uma IPSS, nasceu de um projeto 
de apoio ao emprego de senhoras desempregadas da freguesia, 
que se mantém até aos dias de hoje, tendo vindo gradualmente a 
alargar as suas funções, nomeadamente, com a criação de um 
Atelier de Tempos Livres para Crianças da freguesia e a 
dinamização de projetos de índole cultural como é o caso das 
Marchas de São João da Salga.  

Entidade responsável Câmara Municipal do Nordeste 

Data 6 março  Horário 14h30 – 17h00 

Hora e ponto de 
encontro 

14h30 na Associação Sol Nascente, Rua Direita Salga Nº79 

Limite de vagas Máximo 10  Mínimo inserir 

Transporte 
 

Não requer transporte  

Programa da visita 
 
 
 

- Receção pela Presidente da Associação  
- Visita ao espaço para conhecer o processo de confeção: 

preparação do fermento e da farinha, preparação da 
massa, modo de tender e enformar e a cozedura. 

- Workshop  
- Visita ao espaço de exposição dos produtos da padaria 
- Visita à valência social 
- Prova de produtos. 

 

  


