=0

SR enes BEESs
Spea s yaciao MAC 1

Missao Praia Limpa

Monitorizar o lixo marinho e acompanhar a evolugcdo de uma praia ao longo do ano.

Porque é importante vigiar a nossa praia?

7

O lixo marinho é um dos problemas ambientais mais visiveis nas zonas costeiras e no oceano. Inclui
materiais solidos produzidos ou transformados pelo ser humano que sdo abandonados, perdidos ou
transportados até ao ambiente marinho. Muitos destes residuos tém origem em terra e podem chegar ao mar
através do vento, da chuva, das linhas de dgua ou dos sistemas de drenagem. Uma vez no ambiente, alguns
residuos podem permanecer durante muitos anos, deslocar-se entre diferentes zonas costeiras, acumular-
se em determinados locais ou fragmentar-se em particulas cada vez menores. Podem ainda provocar
impactos nos habitats e nos organismos marinhos através da ingestdo, emaranhamento, contaminacao ou
alteracao dos habitats.

E 0 que encontramos nas praias dos Agores?

A monitorizagao realizada nas praias dos Agores entre 2016 e 2023 mostra que alguns residuos aparecem
com muito mais frequéncia do que outros. Os 10 itens mais abundantes de lixo marinho (macro e meso)
representam 82,1% do total de itens recolhidos. Entre eles encontram-se:

* pequenos fragmentos de pldstico;

* fragmentos maiores de plastico;

* pequenos fragmentos de poliestireno/esferovite;
* tampas, capsulas e argolas de plastico;

* pecas de ceramica e materiais de construgao;

* fragmentos de vidro;
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* pedacos de madeira;
* fragmentos maiores de poliestireno/esferovite;
* materiais de construcdo, como azulejos e telhas;

* beatas e filtros de cigarro.
Fonte: DGRM, Estratégia Marinha - Parte Ill: Estado Ambiental, Subdivisdo Agores (dados DRPM, 2016-2023).

A presencga frequente de pequenos fragmentos mostra também que o problema néo termina quando
deixamos de reconhecer o objeto original. Um plastico que se fragmenta ndo desaparece do ambiente. A
medida que se divide em particulas cada vez menores, pode dar origem a microplasticos (particulas de
plastico inferiores a5 mm).

Recolher é importante. Conhecer o que recolhemos também.

Uma limpeza de praia permite retirar residuos do ambiente, mas, se registarmos aquilo que encontramos,
podemos aprender muito mais.

Que residuos aparecem com maior frequéncia?

Ha zonas da praia onde o lixo se acumula mais?

Encontramos os mesmos residuos em diferentes momentos do ano?

A situacdo esta a melhorar ou a piorar?
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Responder a estas perguntas ajuda-nos a compreender melhor o problema e, sobretudo, a procurar formas
de o prevenir. E precisamente esta abordagem que estd na base do CIRCULAROCEAN, um projeto de
cooperacéao territorial do Programa INTERREG MAC 2021-2027 que reune um consaorcio de 17 parceiros dos
Acores, Madeira e Canarias e de Cabo Verde, Gana e Sdo Tomé e Principe, no qual a SPEA Acores participa.

O CIRCULAROCEAN procura contribuir para a prevencao e redugao do lixo marinho e para a transigao para
uma economia mais circular, combinando monitorizagdo, recolha de residuos, educacao ambiental,
sensibilizagcdo e procura de solugdes que permitam reduzir, reutilizar ou valorizar materiais que, de outra
forma, poderiam acabar no ambiente. Nos Acores, o CIRCULAROCEAN trabalha também com escolas,
municipios, voluntarios e outros setores ligados ao mar, procurando nao apenas retirar lixo das zonas
costeiras, mas também compreender melhor de onde vem, que residuos predominam e o que podemos fazer
para evitar que cheguem ao oceano. Saiba mais sobre o CIRCULAROCEAN.

Na atividade Missao Praia Limpa, cada turma ira escolher uma praia ou zona costeira e acompanha-la
como uma verdadeira equipa de investigacao.

Os Eco-Guardioes irao:

observar — recolher — separar — contar — registar — comparar — agir
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DA PRAIA PARA UMA BASE DE DADOS REGIONAL

A informacao recolhida nao precisa de ficar apenas na sala de aula.

Nos Acores, os dados provenientes de campanhas voluntdrias de limpeza costeira podem ser registados no Portal
do Lixo Marinho dos Acores - Lixo Zero, contribuindo para aumentar o conhecimento sobre os residuos
existentes no litoral do arquipélago.

Ao registar informacgao sobre o local da limpeza, quantidade de residuos e tipos de materiais encontrados, cada
campanha pode acrescentar uma pequena peg¢a a um retrato muito maior do lixo marinho nos Agores. Quanto
mais informacao existir, mais facil sera identificar padrdes, acompanhar a evolugao do problema e apoiar
medidas de prevencgdo e gestao. Assim, os Eco-Guardides ndo estardo apenas a deixar uma praia mais limpa.
Estardo também a contribuir para produzir informagao Gtil sobre o nosso litoral e a participar numa forma de
ciéncia cidada, em que cidadaos e escolas ajudam a conhecer e proteger o ambiente.

Uma praia limpa é um bom comec¢o. Uma praia conhecida e acompanhada permite-nos
ir mais longe.
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campo de 90-120 min + analise

LOCAL MODALIDADE ACOMPANHAMENTO

Praia ou zona costeira Investigacao pratica SPEA + professor/a

Pergunta de investigacao
Que tipos de residuos encontramos nesta praia e como varia a sua presencga ao longo do ano?

Objetivos

e Reconhecer o lixo marinho como problema ambiental e social.

e Aplicarum método simples e repetivel de monitorizagéo.

o C(Classificar, contar e, quando possivel, pesar os residuos encontrados.
e Comparar resultados entre duas datas e discutir possiveis causas.

e Proporuma acao concreta de prevengao ou melhoria.

Materiais

e Fornecidos pela SPEA: ficha de campo, grelha de classificacao, luvas reutilizdveis adequadas, sacos,
plogging sticks, balangca e material de apoio.

e Escola/turma: lapis, telemével/cadmara para registo fotografico, se disponivel.

e Opcional: GPS/telemodvel para registar o ponto inicial e final do trogo.

Preparagao antes da saida

Agendar uma sessao de preparacgao sobre lixo marinho com a SPEA, online ou presencial.

Escolher uma praia segura e definir um troco fixo que possa ser repetido na segunda visita.

Confirmar marés, previsao meteoroldgica e regras de seguranca do local.

Definir as datas para a realizacao de duas acdes de monitorizacao, espacadas entre si (por exemplo,

em diferentes estacoes do ano).

Averiguar a possibilidade de acompanhamento da primeira visita pela equipa da SPEA.

6. Contactar ajunta de freguesia ou camara municipal, informando da necessidade de recolha dos
residuos retirados.

7. Informar a SPEA da data prevista para a realizagdo da acao.

Tratar dos aspetos logisticos do transporte dos alunos até a praia (custos néo incluidos no projeto).

9. Imprimirafolha de registo Lixo Zero a atividade.
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NOTA: A monitorizacao devera ser repetida pelo menos duas vezes em momentos diferentes do ano letivo
e, sempre que possivel, em estagbes diferentes. Desta forma, a turma podera comparar os resultados e
perceber se existem alteragbées na quantidade e no tipo de residuos encontrados.

Procedimento no terreno

1. Registar data, hora, estado do tempo, maré aproximada e uso da praia.
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Comecar por caracterizar a praia através do preenchimento da ficha de caracterizagéao: identificagédo e
localizagao, tipo de substrato (areia, calhau ou rocha), presenga de contentores para residuos,
acessos, linhas de agua, estabelecimentos de restauragédo ou outras caracteristicas que possam
ajudar a interpretar os residuos encontrados.

Delimitar o trogo de amostragem. Recomenda-se manter sempre a extenséo e largura nas duas visitas.
Dividir a turma em equipas e distribuir tarefas de recolha, triagem/classificacdo, pesagem, registo e
fotografia. Todos os residuos seguros encontrados no trogo devem ser considerados,
independentemente da categoria.

Explicar que objetos perigosos ndo devem ser tocados pelos alunos.

Percorrer o trogo lentamente e recolher apenas os residuos considerados seguros.

Percorrer integralmente o trogo definido e registar a duragao da recolha e o nimero de participantes.
Na segunda monitorizagéo devera, sempre que possivel, manter-se o trogo e um esforgo de
amostragem semelhante.

Contar e, sempre que possivel, pesar os residuos por categorias: plastico, metal, vidro, papel/cartéo,
téxteis, material de pesca, beatas e outros.

Registar os objetos dominantes e situagbes relevantes, como acumulagdes junto a linhas de agua,
acessos ou estruturas. Registar também, sem manipular, situacdes de fauna aparentemente afetada
pelo lixo marinho ou animais mortos.

10. Fotografar o local a partir de pontos semelhantes em ambas as visitas.
11. Encaminhar os residuos para os contentores adequados, seguindo as indicagdes locais da junta de

freguesia ou cAmara municipal.

12. Enviar os resultados de cada monitorizacdo a SPEA e submeter os dados da campanha através do

formulario online disponibilizado no Portal do Lixo Marinho dos Agores.

Analise em sala

Calcular o numero total de itens e/ou o peso total, bem como a percentagem de cada categoria.
Construir um grafico simples e comparar as duas campanhas.

Discutir possiveis fontes dos residuos: utilizadores da praia, drenagem urbana, pesca, transporte pelo
mar ou vento.

Distinguir evidéncias de hipoteses. A origem de um residuo nem sempre pode ser determinada apenas
pela observacao. A sua tipologia, localizagao e estado de conservacao podem ajudar a formular
hipdteses, mas estas devem ser apresentadas como possiveis explicagoes.

Produto final

Grafico comparativo das duas monitorizagoes.

Mapa/fotografia do troco acompanhado.

Uma proposta concreta para reduzir o problema identificado, dirigida a escola, junta de freguesia,
municipio ou comunidade.

Seguranca e cuidados

e Usar luvas e calgado adequado ao local.

e Nao recolher seringas, vidro partido, animais mortos, recipientes com quimicos ou objetos
desconhecidos; assinalar e informar um adulto/responsavel.
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e Nao entrar na agua nem trabalhar junto a rebentagcdo em condi¢des adversas.
e Higienizar as méos apds a atividade.

Avaliacao rapida

e Aturma consegue repetir o mesmo método na segunda visita?
e (Osdados permitem responder a pergunta inicial?
e Apropostafinal decorre dos resultados observados?

Contactos Utéis

SPEA
Ana Mendonga-913 846 106
ana.mendonca@spea.pt
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