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Missao Oceano sem Fumo

Investigar o problema das beatas, ligar ambiente e saude e transformar dados numa campanha.

Uma beata pequena pode deixar uma marca grande

As beatas sdo um residuo frequentemente encontrado em espacgos urbanos e costeiros. O filtro da maioria dos
cigarros contém fibras de acetato de celulose, um material plastico que se fragmenta lentamente e pode
contribuir para a presenga de microplasticos no ambiente. Depois de usado, o filtro pode ainda reter e libertar
substancias associadas ao tabaco.

A Missao Oceano sem Fumo junta duas dimensoes: saude e ambiente. O objetivo néo é julgar quem fuma, mas
compreender um problema, recolher dados e construir mensagens de prevengéo claras e responsaveis.

Darua ao oceano

Uma beata deixada no chao pode ser transportada pela chuva ou pelo vento para sarjetas, linhas de agua e
ribeiras. Prevenir o descarte incorreto em terra também é prevenir lixo marinho.

Ligacao ao CIRCULAROCEAN

Nos Acores, a SPEA desenvolve no ambito do CIRCULAROCEAN acgdes de sensibilizagéo para a prevengao do
lixo marinho, com especial atengéo as beatas de cigarro e ao seu descarte adequado. Nesta misséo, os alunos
primeiro medem o problema e depois criam uma campanha baseada naquilo que observaram.

aprender > observar 2 contar > mapear 2 interpretar » comunicar > avaliar
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O que pode ser investigado?

e Quantidade de beatas: niumero encontrado num trogo, praca, entrada de praia ou outro espacgo publico
definido.

o Densidade simples: n.° de beatas por 10 m de percurso, por m> ou por zona observada.

e Pontos de acumulacgéao: locais onde aparecem mais beatas.

¢ Infraestruturas: presenga/auséncia de cinzeiros e caixotes, distancia ao ponto de deposi¢gao mais proximo
e sinalética.

e Mudanca ao longo do tempo: repetir a mesma contagem apds uma agéo de sensibilizagdo ou alteragao no
local.

e Percecgoes: pequeno questionario anonimo sobre conhecimento do impacto ambiental, se a escola
considerar adequado.

A campanha deve nascer dos dados

A turma deve escolher uma mensagem que responda ao problema encontrado. Se a acumulagao ocorre junto a
uma entrada, a campanha deve falar com quem usa esse espago. Se faltam recipientes adequados, a proposta

pode incluir uma solugéo fisica. Se o problema é desconhecimento, a comunicagao deve explicar o percurso da
beata até ao oceano.

Comunicacao sem estigma

As mensagens devem focar comportamentos, salde e ambiente. Evitar ridicularizar, culpabilizar ou identificar
pessoas que fumam. A campanha deve promover escolhas informadas e o descarte correto dos residuos.
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. DURAGAO
PROJETO PUBLICO-ALVO
- . 1 enquadramento + 1-2 levantamentos
4. Missdo Oceano sem Fumo 2.9 e 3.%ciclos - .
de 60-90 min + campanha
LOCAL MODALIDADE
ACOMPANHAMENTO
Escola, envolvente ou espacgo publico Investigacao + campanha de
L el tigagao 5 SPEA + professor/a
autorizado sensibilizacao

Pergunta de investigacao
Onde se acumulam as beatas no espago que vamos estudar e que agao de sensibilizagdo pode ajudar a
reduzir o problema?

Objetivos

e Compreender arelagao entre tabagismo, saude, residuos e poluicdo ambiental.

e Reconhecer os filtros de cigarro como fonte de residuos plasticos/microfibras.

e Aplicar uma metodologia simples de contagem e mapeamento.

e Identificar padrées sem assumir causas que os dados nao demonstram.

e Criaruma campanha baseada nos resultados.

e Organizar uma visita a junta de freguesia ou camara municipal para divulgar os resultados
e Avaliar, quando possivel, se ocorreu alguma alteragdo apos a campanha.

Materiais

e Fornecidos pela SPEA: protocolo, ficha de registo, material informativo, luvas adequadas e pingas/plogging
sticks quando houver recolha.

e Escola/turma: lapis, pranchetas, telemodvel/camara, se autorizado; material para a campanha.

e Opcional: mapa simples do local, fita métrica ou aplicagao para medir percurso.

Preparacao

1. Agendar uma sessdo com a SPEA sobre lixo marinho e beatas. Sempre que possivel, articular a componente
de saude com profissionais ou entidades competentes.

Escolher um local seguro e autorizado: envolvente da escola, praga, zona costeira ou acesso a praia.
Definir um trogo/éarea fixa e a unidade de medigao.

Decidir se a atividade sera apenas de contagem ou se havera também recolha segura.
Definir uma data para a primeira observagao e, se possivel, uma segunda apds a campanha.

ok oD
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Procedimento no terreno

6. Registar data, hora, condigbes meteoroldgicas e nivel aproximado de utilizagao.

7. Delimitar o trogo/area e manter a mesma metodologia em todas as visitas.

8. Dividir aturma em equipas: contagem, localizagdo/mapeamento, infraestruturas e fotografia.

9. Contar as beatas visiveis. Fazer a recolha, usar sempre luvas e pingas; nunca manipular diretamente.
10. Assinalar no mapa os pontos com maior acumulagao.

11. Registar a presencga de caixotes, cinzeiros ou sinalética.

12. Fotografar apenas o espacgo e os residuos. Nao fotografar pessoas sem autorizagao.

13. Somar os resultados e encaminhar adequadamente os residuos recolhidos.

Analise em sala

e Calcular o numero total e, quando possivel, a densidade por percurso/area.

e Construirum mapa de pontos criticos e um grafico.

e Compararzonas com e sem recipientes adequados, sem concluir causalidade apenas pela observagao.
e Identificar duas ou trés mensagens justificadas pelos dados.

e Selecionar o publico da campanha.

Construir a Campanha Oceano sem Fumo

e Mensagem principal: curta, factual e adequada ao publico.
e Evidéncia local: incluir um dado recolhido pelos alunos.

e Ligacao saude-ambiente: explicar que o tabaco tem impactos na saude e que as beatas acrescentam um

problema ambiental.

e Acao pedida: indicar claramente o comportamento desejado. Ex distribuir cinzeiros de bolso OCEAN
CIRULAR, fazer inquéritos de habitos tabagicos na escola, ou na freguesia.

o Formato: cartaz, exposigao, video curto, apresentagao, redes da escola ou agao presencial.

Avaliar a campanha

Se for possivel repetir a observagdo no mesmo local apds a campanha, utilizar o mesmo trogo, duragao e
método. Comparar os valores com cuidado: chuva, limpeza municipal ou nimero de utilizadores também
podem influenciar o resultado.

Produto final

e Mapa e grafico dos resultados.

e Campanha de sensibilizagdo com mensagem baseada nos dados.

e Proposta pratica para a escola, municipio ou entidade responsavel, quando os resultados o justifiquem.
e Comparacgao antes/depois, quando houver segunda monitorizagao.

o Divulgar os resultados do trabalho junto da junta de freguesia ou camara municipal

Seguranca e cuidados

e Naotocarem beatas com as méos nuas.

e Usar luvas e pingas/plogging sticks quando houver recolha.

e Nao recolher seringas, vidro partido, objetos cortantes ou residuos desconhecidos.
o Realizar a atividade apenas em zonas seguras e com supervisao adulta.

e Higienizar as maos no final.

Avaliacao rapida

e A campanha utiliza pelo menos um resultado obtido pela turma?
e A mensagem evita culpabilizacéo e é cientificamente correta?

ECO-GUARDIOES SPEA 2026/2027 | Protocolo de atividade SPEA Agores ¢ Programa de Educagdo Ambiental | P4gina 4



nterreg [ S
MAC

) 4 » %; LAROCEAN
Spea | sirdiie MAC 2021-2027

Couperagho Terrn

e Aacéao pedidaao publico é clara?
e Se houve segunda observagdo, o método foi suficientemente semelhante para permitir comparagéo?

Fontes de apoio

* SPEA-BirdLife — projeto INTERREG MAC CIRCULAROCEAN.

* Organizagdo Mundial da Saude / WHO FCTC — tabaco, filtros de cigarro, residuos e microplasticos.
* Agéncia Portuguesa do Ambiente — prevencéao de residuos.

*USISM - Unidade de Saude da Ilha de Sdo Miguel

Contactos Uteis
SPEA Acores | AnaMendonga —-913 846 106 | ana.mendonca@spea.pt
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